INTUICJA - TWOJ WEWNETRZNY GPS

Trener: dr Matylda Gerber

Czas trwania szkolenia: 8 godzin
I Czym jest intuicja i jak z niej skutecznie korzystac¢?

Rola intuicji w naszym zyciu.

Czym jest intuicja?

Rola proceséw §wiadomych i nie§wiadomych w podejmowaniu decyzji.
Po co nam intuicja? — spojrzenie ewolucyjne.

Intuicja vs instynkt — jak je odrézni¢ i skutecznie z nich korzystac?

A

Jak wtasciwie dziala intuicja?

II Jak rozwija¢ swojq intuicje?

1. Przypadek pielegniarki Darlene — dlaczego w podobnych sytuacjach jednym intuicja
pomaga, a innych zawodzi?

2. Fenomen sidstr Polgar — jak intuicja slanych szachistek pozwolita im odnies¢ sukces i
doprowadzi¢ do poczucia spetnienia?

3. Czynniki wplywajace na rozwdj naszej intuicji — drzewo eksperckosci.

4. Jak mogg¢ rozwija¢ swoja intuicj¢?

III Co robi¢, gdy intuicja prowadzi nas na manowce?

1. Przypadek przewodniczacego komitetu kredytowego — gdy pod intuicje podszywaja si¢
inne mechanizmy wptywajace na nasze decyzje.

2. W jakich sytuacjach intuicja sobie zupelnie nie radzi?

3. Bardzo atrakcyjna ankieterka — jak rozpozna¢ zrodto naszego pobudzenia?

4. Jak korzysta¢ z mankamentéw intuicji? — poznajac ograniczenia intuicji mozemy si¢
nauczy¢ nie tylko chroni¢ przed zgubng rolg intuicji, ale réwniez korzysta¢ z jej

mankamentow.



IV Odrdéznianie pomocnej intuicji od tej wprowadzajacej w blad.

1. Meta-rozumowanie — o mechanizmie, ktory podpowiada nam na ile mozemy
kierowac si¢ naszg intuicja.

2. To, ze polegam na swojej intuicji wigze si¢ z tym, ze dziala ona u mnie w sposob
niezawodny — prawda czy mit?

3. Co zrobi¢, gdy zebrane fakty wskazuja na inne rozwigzanie niz moja intuicja?
Instrukcja obstugi intuicji w zaleznos$ci od natezenia impulsu intuicyjnego i poziomu

naszego do$wiadczenia.

V Czas na zmiang¢! Kreowanie nowego JA z pomoc3 intuicji.

1. Czy jestem tg osoba, ktorg chcialbym by¢?
2. Nie ma rzeczy niemozliwych, jezeli pragnienie ptynie prosto z intuicji.
e O rbéznicy migdzy wyzwaniami narzuconymi przez innych, a tymi
wylaniajacymi si¢ z intuicji.
e Jak zrozumie¢ na co nas sta¢ i do czego jesteSmy zdolni?
e W jaki sposob stawia¢ sobie wyzwania na miar¢ swojego potencjatu?
3. O blokadach w kreowaniu siebie.
a) Blokada 1: nie wierzg¢, ze moje marzenia sg wykonalne.
o Co hamuje nas przed spelnianiem swoich pragnien?
o Wprowadzenie do techniki pre-mortem.
b) Blokada 2: nie wiem czego wtasciwie chce.
o Jak dziala nasz umyst w trybie analitycznym i kreatywnym 1 jak
nauczy¢ si¢ przetaczac te tryby?
o O trzech $ciezkach dochodzenia do rozwigzania.
o 10 minut dziennie dla samorozwoju — jak utworzy¢ rutyng, ktdra

pozwoli nam kreowa¢ nowego JA?

VI PODSUMOWANIE



